
Palliatief-terminale thuiszorg
Rust, nabijheid en snelle hulp in de laatste levensfase



Wanneer iemand in de laatste fase van het leven is, kan er 
veel veranderen in korte tijd. Benauwdheid, onrust, pijn of 
angst kunnen ineens opspelen. Dan wil je geen wachttijd of 
onduidelijkheid. 

Je wilt dat er iemand dichtbij is die rustig blijft, weet wat te 
doen en direct kan handelen.



Wat wij doen
•	 Wij leveren 24-uurs zorg in de nabijheid.
•	 Wij bewaken rust en comfort: pijn, benauwdheid, onrust en angst verminderen.
•	 Wij stemmen af met huisarts en apotheek als er medische stappen nodig zijn.
•	 Wij ondersteunen naasten: uitleg, coaching en geruststelling.

Wanneer is onze zorg passend?
Onze zorg is passend als:
•	 er sprake is van een palliatief-terminale fase (laatste levensfase), en
•	 klachten of risico’s plotseling kunnen verergeren, of
•	 mantelzorg zwaar belast is, of
•	 er behoefte is aan nabijheid en snelle professionele zorg.

Wat kun je van ons verwachten?
•	 Een vast aanspreekpunt en duidelijke afspraken.
•	 Heldere uitleg: wat is normaal, wat is zorgelijk, wat gebeurt er als er iets verandert.
•	 Praktische ondersteuning in huis, zoals symptoombestrijding en begeleiding.
•	 Respect voor jullie wensen, tempo en manier van afscheid nemen.



Drie herkenbare situaties

1. Benauwdheid of paniek
Wij handelen direct. We beoordelen rustig, helpen met houding, rust, ademhaling en 
medicatie in afstemming met de huisarts indien nodig.

2. Onrust of verwardheid
Wij signaleren veranderingen, zoeken de oorzaak, brengen prikkels omlaag, 
begeleiden de naasten en zetten passende interventies in.

3. Pijn die doorbreekt
Wij zien het snel, maken een plan voor verlichting, evalueren vaak en regelen zo 
nodig aanpassing in medicatie via huisarts/apotheek.



Kosten en vergoeding
Palliatief-terminale thuiszorg wordt vaak (deels) vergoed vanuit de zorgverzekering. 
In sommige situaties kan er sprake zijn van gecontracteerde of ongecontracteerde 
zorg. Wij leggen dit rustig en helder uit en helpen je met de stappen.

Contact
Telefoon (24/7) 06 10 004 594 of 06 21 441 565

Gecontracteerde palliatief-terminale thuiszorg
E-mail i.j.d.querner@bqr-zorg.nl
Website bqr-zorg.nl 

Ongecontracteerde palliatief-terminale thuiszorg
E-mail ingeborg@carethuis.nl
Website carethuis.nl 
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